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弘光科技大學114年度國家防災日地震避難掩護演練流程 

一、演練說明： 
本校 114年度「國家防災日地震避難掩護演練」，配合國家防災日

114 年 9月 19日上午 9時 21分預警簡訊發布時同步進行演練，並

利用校園廣播系統發布地震演練訊息，全校各棟大樓上課師生實施

1分鐘地震避難掩護演練，地震間歇後緊急疏散演練，請全校師生

配合演練，當日演練流程、抗震保命三步驟(附件一)及地震避難疏

散演練集合位置(附件二、三)。  

 

二、當日演練流程： 

1. 地震演練發布前21分鐘(上午09時):校園廣播測試。 

2. 地震演練發布前15分鐘(上午09時06分):各大樓引導組人員至各

樓層樓梯口及疏散集合場就位。 

3. 地震演練發布前12分鐘(上午09時09分):校安中心人員至各棟大

樓協助秩序維護。 

4. 地震演練發布前10分鐘(上午09時11分):全校廣播，請授課老師

配合演練實施先期說明，講解趴下、掩護、穩住動作及避難三不

原則，說明參考資料如附件一。 

5. 地震演練發布前5分鐘(上午09時16分):廣播地震演練說明。 

6. 地震演練發布時(上午09時21分):廣播地震發生，請教室內師生

立即就地避難掩護(趴下、掩護、穩住動作)。 

7. 地震演練發布後1分鐘(上午09時22分):廣播地震間歇，請教室內

上課師生由老師帶領，各棟大樓引導人員依規劃之路線進行避難

疏散引導。各棟大樓地震避難疏散演練集合位置圖如附件二、附

件三。 

8. 地震演練發布後5分鐘(上午09時26分):廣播請各任課老師於疏

散地集合後實施人員清點，並向大樓指揮官回報班級人數。 

9. 地震發布後10分鐘(含)以後時間，依各大樓當時狀況由大樓指揮

官自行決定宣布演練結束，師生返回教室繼續上課。 
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附件一：抗震保命三步驟 

 

 

避難三不原則：不語、不跑、不推。 

不語、不跑、不推是避難的三不原則，請大家

要嚴格遵守。喧嘩、跑步容易引起慌亂、推擠，

更容易發生意外。疏散時請以包包或手臂護住

頭、頸部確保自身安全，不可喧嘩嘻鬧、建築

內不跑步、建築外不急跑、不推擠，並遠離建

築物，避免發生危險。 
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附件二：地震避難疏散演練集合位置圖 
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附件三： 

 

各棟大樓地震避難疏散演練集合位置 

演練日期 114年9月19日(五) 

地震發布時間 09時21分 

項次 演練大樓 疏散集合位置點 協助教官 

1 D棟 大樓前馬路 李忠禮、呂文邦 

2 E棟 大樓前方空地 王璿綸、吳文堯 

3 F棟 
北邊樓層至噴水池旁馬路 李忠禮 

南邊樓層至前方馬路 余文明 

5 G棟 
3-7樓後方操場 黃國寧 

1-2樓前方空地 王璿綸 

6 I棟大樓 P六機車停車場 吳文堯 

7 J棟大樓 
3-7樓後方停車場 

黃國寧 
1-2樓前方操場 

8 K棟大樓 前方操場 黃國寧 

9 
L棟大樓 

2-7樓後方廣場 趙冠群 

10 B1-1樓前方停車場 余文明 

11 M棟大樓 大樓前方廣場 趙冠群 

12 N棟大樓 大樓前方馬路 呂文邦 

13 O棟大樓 大樓前方馬路 蔡偉仁 

14 P棟大樓 
3-7樓金字塔廣場 王璿綸 

1-2樓美食街旁廣場 鍾國良 


